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Basta darmos uma olhada nos shoppings da cidade e logo vamos nos deparar com o que?
Mades acompanhadas de suas filhas ainda pequenas, vestidas e arrumadas seguindo o mesmo
padrdo de beleza: maquiagem, unhas pintadas de cores fortes, sanddlias de salto alto.
Cendrio j& esperado, afinal este mundo é cheio de tentagcdes e apelos de marketing com
imagens  convidativas ao  mundo  adulto.

De década a década, dependendo da cultura, f:‘"":. a sociedade anuncia um discurso e com isso
constitui a identidade das criangas. Sobre esse ponto de vista, essa aproximagdo
do mundo adulto e do infantil a = que assistimos ndo é mais novidade.
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=% coisa & a unido indiscriminada aos

O que precisa ficar claro é que uma

padrdes estéticos adultos; outra é o faz de
ser bonita. “E normal fingir ser a mée, brincar de
se equilibrar nos sapatos altos da mamae”.

querer ir para escola maquiada todos os dias

conta do desejo natural de crescer e
escritério, passar batom e esmalte, e tentar
O que ndo pode acontecer é a crianga
e usar tamancos em vez de correr e pular.

Brincadeiras no quintal de casa fazem parte da inf@ncia e precisam ser vividas na época certa.
Esse tipo de brincadeira ensina a crianca a entrar em contato com as emogdes, a olhar
e respeitar o outro, saber dividir as coisas. o et

Nesse momento, o papel dos pais é fundamental: dar espago para a expresséo auténtica da pequena.
Se dentro do nicleo familiar o seu modo for legitimo e valorizado, ndo tem porque a crianga sentir a necessidade
de interpretar modelos de princesa ou top model.

Em maio desse ano, a FEHOESP (Federac¢do dos Hospitais, Clinicas e Laboratérios do Estado de Sd&o Paulo)
declarou suspender a proibicdo que inibe as Maternidades particulares de cobrar a despesa dos acompanhantes
que assistem ao parto no Centro Obstetrico.

Em vista da aplicagdo da referida norma j& estar em curso, a FEHOESP requereu concesséo dos efeitos da

antecipagdo de tutela, que corresponde ao pedido liminar, para suspender efeitos e evitar que os associados dos
sindicatos filiados sejom atuados e multados até a decisdo final do processo.
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A gravidez na maioria das vezes é um grande presente para o

casal e o nascimento de um filho um fato marcante, especialmente

para a mde. Entretanto as altera¢des anatémicas durante e apds o

parto também sdo intensas e muitas s@o as queixas com relagdo &

flacidez do abdome e das mamas, presenca de estrias e de gorduras

localizadas, além da dificuldade em voltar ao peso de antes da
gravidez.

Como evitar ou atenuar essas alteragoes?

Uma alimentag¢do sauddvel com ganho de peso
entre 9-12 Kg, atividade fisica adequada e
autorizada pelo seu médico, evitar hdbitos
como fumo e dlcool e cuidados com
apele com uso de cremes adequados sdo
importantissimos durante a gestacdo e
fundamentais para a volta do corpo ao
seu estado pré-parto ou préximo dele, o que

acontece em geral entre 6-12 meses.

Mesmo com todos os cuidados e,
principalmente, nos casos de segunda ou
terceira gravidez, quando as alteragdes
sdo mais intensas e a dificuldade de retorno

a “normalidade” maior, é comum que as
alteragdes ndo regridam.

Quando fazer a plastica?
Embora a imagem pessoal seja importante a mde deve procurar viver
intensamente os primeiros meses de vida do filho e aproveitar ao
mdximo os momentos de interagdo e trocas em especial a amamentagdo
que auxilia e muito na perda de peso no pés-parto.

Por vezes é melhor aguardar um pouco mais, pelo menos 6 meses,
para procurar um especialista e se for o caso programar a cirurgia.
As mais realizadas sdo: inclusGo de prétese mamdria com ou sem
pexia, pldstica abdominal e lipoaspiragdo.

Particularmente ndo recomendamos nenhum procedimento cirdrgico
estético durante a realizagdo do parto, pois entendemos que os riscos
de complicacdes sdo maiores e as alteracdes da gravidez impedem
uma andlise adequada das alteragdes que venham a necessitar de
corregdo.

Atengdio! Esse texto é apenas informativo e néo substitui uma consulta
médica.

Dr. Fabiano Brasileiro — Cirurgido Pléstico — CRM 76.135
Cliente Criogénesis
fabianobrasileiro@uol.com.br

www.fabianobrasileiro.com.br

1° Congresso Internacional de Quadril
Adulto e Infantil do Centro Oeste

Em  Cuiabd, no 1° Congresso
Internacional do Quadril  Adulto e
Infantil do Centro QOeste, o Diretor
Técnico do Grupo Criogénesis, Dr.
Nelson Hidekazu Tatsui ministrou em sua
palestra o tema da lesdo da cartilagem
articular e seus tratamentos atuais.
Foram trés dias de encontro cientifico cujo
tema abordado foram as doencas do
Quadril Adulto e Infantil. Dentre os mais
discutidos o destaque foi para as fraturas
no quadril na crianca e no adolescente,
displasia acetabular e luxagdo do quadril
do adolescente e do adulto jovem, e
avaliagdo pré-anestésica do idoso com
fratura de fémur.

O Congresso de Ortopedia pdde contar
com a presenca marcante de ortopedistas
da regido Centro-Oeste e outros estados
brasileiros, além da presenca destacada
do Dr. Richard Bowen (EUA) e Dr. Antonio
Fernandes Costa , de Coimbra- Portugal
que abordou temas de Fixagdo Externa
e Cirurgias Minimamente Invasivas.
Profissionais da drea como Dr. Wagner
Nogueira também discursou sobre a
importdncia de eventos desse porte
para a sociedade cientifica nacional e
internacional,ummarco paraaatualizagédo
e  aprimoramento técnico-cientifico

dos profissionais que atuam no pais.

O evento que aconteceu na pousada
Penhasco na Chapada dos Guimardes -
MT foi brilhantemente organizado pelo
Dr. Miguel Alito, ortopedista de Cuiabd.
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No transplante de células-tronco, a necessidade de
compatibilidade entre o doador e o receptor estd bem
estabelecida pela literatura médica.

O uso de um produto incompativel, seja medula-6ssea
ou sangue de corddo umbilical, submete o receptor
(paciente) a uma possibilidade de efeito colateral
inaceitdvel.

O teste de compatibilidade, tecnicamente denominado
sorologia HLA (Human Leukocyte Antigen/Antigeno
Leucocitdrio Humano), é realizado por meio da coleta
de aproximadamente 10 ml de sangue total do
receptor e dos potenciais doadores. .
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Resumindo, a chance de 2 irm&os serem compativeis é de
apenas 25% e a chance NUNCA atingird 100% mesmo
em familias numerosas. Cabe ressaltar que os principais
o6rgdos de estatistica mostram que o nimero de filhos
da familia brasileira estd cada vez menor, dificultando
demasiadamente o encontro de doador compativel
dentro da prépria familia.

Matematicamente é possivel existir em torno de 100
milhdes de combinag¢des possiveis para o sistema de
compatibilidade humano. Isso significa que a chance
de encontrar um doador compativel gira em torno de
1 para cem milhdes, pois esta probabilidade é aliviada
pela tendéncia de que algumas combinac¢des sGo mais
prevalentes dentro de cada grupo racial, mas mostrando
o quanto é raro a chance de encontrar um ser compativel
mesmo naqueles bancos onde hd um grande acervo de
doadores com caracteristicas raciais diversas.

Basicamente, os diferentes métodos avaliam as principais
glicoproteinas de superficie celular que determinam uma
resposta imunolégica controlada ou ndo.

As glicoproteinas s@o encontradas nas células sanguineas
e nos principais tecidos sélidos e sdo produzidas por meio
de informagdes genéticas situadas no cromossomo 6.

Em virtude de que cada individuo possui 1 par de
cromossomos 6 e é resultado da contribuicdo equitativa
dos pais, é possivel obter 4 diferentes combinacdes
genéticas, de possiveis
recombinacdes. Em termos prdticos, a chance de um
paciente com “n” irmdos ter ao menos 1 deles compativel

é representado pela seguinte equagdo:

considerando  auséncia

(3/4)n}

Outra dificuldade
sanitdrias,

enfrentada pelas autoridades
principalmente norte-americanas,
individuos que possuem haplétipo raro, ou seja, dqueles
que apresentam uma combina¢do de antigenos de
compatibilidade tdo raro que se torna praticamente
impossivel o encontro de outro ser semelhante no

mundo.

sdo os

Dados do National Marrow Donor Program (NMDP),
entidade consagrada no auxilio ao paciente norte-
americano sem doador compativel, mostram a seguinte
triste possibilidade: 20 a 30 % da populagdo em geral
norte-americana pode ter essa caracteristica. Por isso,
nesse momento, no sentido de diminuir o impacto nos
individuos com haplotipia rara, o NMDP possui em seu
acervo em torno de 10 milhdes de doadores cadastrados
e 200.000 unidades de sangue de corddo estocados.

€¢

pelas quais as familias no mundo inteiro procuram,

Todas essas dificuldades mostram os motivos

de forma preventiva, guardar o sangue de corddo
umbilical, seja de forma privada ou ndo. Como
também, o quanto é importante participar do
registro de doadores de medula éssea do nosso

pais. ) .,

Fonte: www.nmdp.org

Bibliografia: Manual técnico da American Association of Blood
Banks (www.aabb.org)

Dr Nelson Hidekazu Tatsui

Médico do Hospital Dia, Aférese e Criopreservagdo de Células-
Tronco do HCFMUSP
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Com objetivo de atender & necessidade de aprendizado no ambiente empresarial, é
possivel ter em sua empresa todo o conhecimento produzido na forma de educagdo
a disténcia (e-Learning), com solu¢cdes e produtos criados por equipes especializadas.
Tudo isso para promover a expansdo do conhecimento por meio de modernos recursos
de multimidia.

Como em qualquer outra profissdo, a drea técnica da Criogénesis - equipe de
enfermagem - também deve se manter sempre atenta das novidades e aperfeicoar o
seu conhecimento. Para estar com o curriculo sempre em dia, a empresa oferece aos
profissionais, cursos de especializa¢do, entre tantos outros oferecidos e encontrados
facilmente na internet.

Entre os sites que oferecem essa metodologia, o www.aabb.org, o site da Associa¢do
Americana dos Bancos de Sangue; é um deles.

Também oferece cursos no formato on-demand, ou seja, cursos gravados para assistir
a qualquer momento. Todos os cursos sdo ministrados por profissionais que atuam na
drea.

O curso abrange todas as informagdes sobre os métodos de capacitacdo de profissionais
coletadores de sangue de corddo umbilical e os métodos atuais da coleta de sangue
de corddo. Hd informagdes sobre os requisitos legais para o procedimento da coleta,
assim como os riscos e beneficios dos vdrios protocolos de coleta do cordd@o umbilical,
que também fazem parte do cronograma.

O curso é bastante dindmico, o que garante um maior aperfeicoamento
das habilidades do profissional.

Advogados do SINDHOSP realizaram palestras nos Grupos de Clinicas do Sindicato localizados no ABC e em
Campinas, sobre a Portaria do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), n° 1.510/2009.

Foram apresentadas todas as etapas para a adequagdo das empresas ao novo sistema eletrdnico, ou melhor
as empresas que pretendem adotar a medida, j& que a Lei ainda considera vélido o registro manual (livro de
ponto) e o mecdnico (cartdo).

A Criogénesis, assim como algumas empresas; j& utiliza o sistema eletrénico de ponto, inclusive com o novo
registrador (REP), que imprime a cada marcagéio de jornada o comprovante para o trabalhador, que passa
assim a ser o fiscal de seu efetivo hordrio de trabalho.
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