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Acupuntura na Medicina Reproduﬁva

A infertilidade é uma condicdo comum nos
dias atuais, acometendo cerca de 10 a 15%
dos casais. Vem sendo descrita e discutida ha
mais de 3000 mil anos em textos antigos da
Medicina Tradicional Chinesa.

A Acupuntura é uma técnica da Medicina

Tradicional Chinesa que se baseia na
estimulagdo de determinados pontos do corpo a fim de
restaurar e manter a sadde. A aplicacdo da técnica a
saude da mulher vem sendo praticada por milhares de
anos, e alguns dos primeiros relatos contém descricdes
ricas e detalhadas de alteragdes ginecolégicas e
reprodutivas e seus tratamentos.

Os efeitos da acupuntura ocorrem na modulagdo de
fatores neuro-endécrinos centrais, pelo seu impacto
no eixo hipotdlamo-hipdfise-ovariana, ou seja, no
equilibrio hormonal. Nos érgéos pélvicos — aumento de
fluxo sanguineo ao Utero e aos ovdrios, como também
a modulagdo de fatores imunes e efeitos potenciais na

reducdo de estresse, ansiedade e depressdo.

O tratamento da Infertilidade por Acupuntura pode
ser indicado de forma exclusiva ou com o objetivo de
complementar e potencializar o tratamento convencional,
dependendo de cada caso em particular.

Na mulher, do ponto de vista da Medicina Tradicional
Chinesa, a Matriz (Utero, Trompas, Ovdrios) deve estar
adequadamente suprida de energia para poder gerar
um novo ser. O apropriado funcionamento dessa Matriz
estd na dependéncia do equilibrio Yang/Yin dos outros
érgdos e visceras do corpo.

S&o vdrios os fatores fundamentais na génese dos
distUrbios energéticos da matriz como: os emocionais, os
alimentares e relativos & atividade fisica, uso de fumo,
dlcool e drogas, bem como os fatores constitucionais e a

existéncia de patologia geral ou ginecolégica anterior.
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Para casos de infertilidade, existem possiveis beneficios
do tratamento por Acupuntura como a melhora das
condicdes do endométrio, incluindo a melhora da
perfusdo uterina; pode ajudar a regular os niveis
hormonais e proporcionar maiores taxas de ovulagdo;
beneficiar mulheres com Sindrome de Ovdrios Policisticos
e ciclos anovulatérios; além de proporcionar melhora
quantitativa e qualitativa do sémen de homens inférteis.
Pode também beneficiar pacientes com alteragées da
tiredide que possam alterar a fertilidade; auxiliar
no aumentar do nimero de foliculos produzidos no
tratamento de Fertilizagdo in vitro (FIV). A acupuntura
diminui o estresse emocional e a ansiedade, que sdo
muito freqientes em casais inférteis, o que contribui
para melhor resultado terapéutico. E o mais importante,
ela pode ser utilizada durante a gestagcdo aumentando
a energia da mde, melhorando a vitalidade do embrido
(feto) e tratando possiveis intercorréncias como néuseas/

vémitos, enxaquecas, lombalgias.

A Acupuntura tem sua eficdcia
efetiva e cientificamente
comprovada, equilibrando o

seu organismo e devolvendo a

vocé a integridade fisiolégica
perdida. Procedimento seguro e minimamente invasivo, é

indolor quando realizada por médico especialista.

Dra. Daniela Isoyama M. di Villahermoas

Médica Ginecologista e Acupunturista

Prof°. de Acupuntura da Faculdade de Medicina do ABC
E-mail: daniela.isoyama@gmail.com

Telefone: (11) 98781-0910
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A medicina regenerativa pode ser definida como

o processo de substituir ou “regenerar” células
humanas, tecidos ou érgdos para reparar ou instituir o
funcionamento normal. Esta drea guarda a promessa
de regenerar tecidos e 6rgdos do organismo que foram
danificados pela substituicdo do tecido danificado
ou pelo estimulo dos préprios mecanismos de defesa
do corpo para curar tecidos ou 6rgdos. A medicina
regenerativa pode também possibilitar aos cientistas
criarem tecidos e 6érgdos no laboratério e seguramente

implantd-los quando o organismo é incapaz de se curar

sozinho.
As estatisticas atuais indicam que quase um
em cada trés norte-americanos poderia

potencialmente se beneficiar da medicina
regenerativa: HTTP://stemcells.nih.gov/
info/scireport/2006report.htm.

A medicina  regenerativa
compreende um grupo de
abordagens biomédicas
para terapias clinicas que
podem envolver o uso de
células-tronco.

incluem

Alguns  exemplos

A
A

terapias celulares (injecdo de

células-tronco ou células progenitoras);

terapia de imunomodulagéo ( regeneragdo por

moléculas  biologicamente  ativas  administradas
individualmente ou como secre¢do de células infundidas);
e engenharia de tecidos (transplante de tecidos e
érgdos criados em laboratério). Embora cubra um
vasto grupo de aplicag¢des, na pratica este Ultimo termo
estd infimamente associado a aplicacdes que reparam
ou substituem parte de um tecido ou o tecido inteiro
(ex. ossos, cartilagem, vasos sanguineos, bexiga, pele).
Geralmente, os tecidos envolvidos requerem certas
propriedades mecdnicas e estruturais para funcionarem
adequadamente. O termo também tem sido associado
a tentativas de desempenhar fun¢des biomecdnicas
especificas utilizando células inseridas em um sistema
de suporte criado artificialmente (ex. péncreas ou

figado artificial).

Sangue de Corddo e Medicina Regenerativa
As células-tronco do corddo umbilical vém sendo
exploradas em muitas publicagdes cientificas incluindo:
diabetes tipo 1 para determinar se as células podem
desacelerar a perda de producdo de insulina em
criancas; reparo cardiovascular para observar se as
células migram seletivamente para o tecido cardiaco
danificado, melhoram o funcionamento e fluxo sanguineo
no local da lesdo e melhoram globalmente a fungdo
cardiaca; e aplicagdes no sistema nervoso central
para avaliar se as células migram para a drea da

lesdo cerebral aliviando sintomas

relacionados a mobilidade, e

reparam tecido cerebral
danificado (por paralisia
cerebral por exemplo).
As células do corddo
provavelmente serdo
um recurso importante

ao passo que a medicina
avanga para o cultivo das
células do préprio organismo para

tratamento. Devido as células-tronco do

préprio individuo (autdlogas) poderem ser
infundidas novamente naquele individuo sem
serem rejeitadas pelo sistema imune do corpo, as
células-tronco de sangue de corddo autdlogas tem se
tornado um foco cada vez mais importante da pesquisa

em medicina regenerativa.

A medicina regenerativa tem progredido na pratica
clinica pelo uso de materiais que sdo capazes de auxiliar
no processo da cura pela liberagéo de fatores de
crescimento e citocinas reinseridas no tecido danificado

(ex. cura de feridas crdnicas).

Conforme mais aplica¢des séo pesquisadas, os campos da
medicina regenerativa e terapias celulares continuardo
surgindo e expandindo, potencialmente tratando vdrias
doengas e melhorando a sadde em diversas patologias

e enfermidades.
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Desde os primérdios da civilizag¢dio, a preocupagdo com
o funcionamento intestinal é uma constdncia, em especial,
com a constipagdo intestinal, também conhecida como
prisdo de ventre. Sua incidéncia é estimada em 15% da
populacdo mundial, porém sem dados epidemiolégicos
especificos no Brasil. Sabe-se que sua maior incidéncia
é nas mulheres na proporgdo de 4:1 e que ela aumenta
com o envelhecimento.

A prisdo de ventre é caracterizada por uma diminui¢cdo
da freqiéncia do nimero das evacuagdes (3 ou menos
evacuagdes/semana) e, muitas vezes, acompanhada de
dificuldade ao evacuar causada por fezes ressecadas e
endurecidas.

Seus sintomas mais importantes e comuns sdo a dor,
provocada pelo esforco ao evacuar, o sangramento
anal, causado pelo traumatismo das fezes endurecidas
nas veias hemorroiddrias e a sensagdo de evacuagdo
incompleta.

A

adequadamente, a longo prazo, poderd acarretar

constipagdo intestinal quando ndo tratada
complicagdes para o organismo, tais como, doenca
hemorroiddria, doenga diverticular e até mesmo, o

cdncer colorretal.

A prisdo de ventre assim como a presenca de gases na
gravidez sdo situagdes normais. O problema é comum
devido as alteragées hormonais e fisicas que o corpo sofre
durante a gravidez. Os sintomas tendem a se agravar a
partir do segundo trimestre, quando o bebé estd maior
e o intestino fica mais pressionado e, conseqientemente,
mais lento. Nos casos mais graves, quando a ida ao
banheiro é mais demorada menos freqiente, a gestante
pode chegar a desenvolver hemorréidas, que sdo

bastante desagraddveis e doloridas.

Mas estes distirbios podem ser tratados com algumas
medidas simples:

- Comer alimentos ricos em fibra, como cereais, pdes
integrais e frutas, todos os dias. As fibras podem ser
solUveis e insolUveis. Ambos os tipos estdo presentes em
quase todos os alimentos que contém fibras, em maior ou
menor quantidade. Para o bom funcionamento intestinal,
a ingestdo balanceada dos dois tipos de fibras é
essencial. A quantidade necessdria de fibra alimentar
recomendada ao ser humano é de 25 a 40g por diq,
sendo 70% de fibra insolivel e 30% de fibra soluvel.

Tomar bastante liquido, dgua ou sucos, cerca de
oito copos por dia. Ameixa preta ou até mesmo vitamina
de mamado sdo recomendadas;

Exercitar-se!l Caminhada, fazer hidrogindstica
ou ioga ajudam a combater a prisdo de ventre, além de
aumentar a disposi¢cdo da grdvida;

Evitar a ingestdo, em excesso, de massas com
farinhas refinadas, batata, chocolate;

Ir ao banheiro sempre que tiver vontade, caso
contrdrio, as fezes poderdo ficar secas, endurecidas e
dificeis de serem eliminadas;

Evitar o uso de laxantes, em especial os
catdrticos, e quando forem necessdrios, sé utilizd-los com

orientagdo médica.

Somente nas gestantes com constipagdo intestinal intensa,
utilizam-se laxantes osméticos, os Unicos seguros durante
a gravidez. Importante ressaltar que laxantes que

contém sene sdo contra-indicados durante a gravidez.

Nunca tomar laxante ou chds naturais sem consultar o
seu obstetra, pois eles podem causar problemas para a

gestante e para o bebé.

Flavio Antonio Quilici
Prof. Titular de
Gastroenterologia e
Cirurgia Digestiva da

i ’ 4 2 | Faculdade de Ciéncias
Médicas da PUC Campinas
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Melasma — cuidados no verao

O melasma é uma manifestagdo caracterizada por
manchas escuras na face. E uma condicdo bastante
comum em paises ensolarados e com altitudes mais
elevadas, onde a incidéncia da radiag¢do ultravioleta é
intensa. No Brasil, constitui a terceira causa de consultas
dermatolégicas. Geralmente, em 90% dos casos o
melasma se manifesta em mulheres de idade fértil.

O seu surgimento geralmente estd relacionado a gravidez
ou ao uso de anticoncepcionais hormonais (pilula) e tem
como fator desencadeante a exposicdo da pele ao sol.
Quando estas manchas ocorrem durante a gravidez,
recebem a denominacgdo de cloasma gravidico.

A doenca se caracteriza pelo surgimento de manchas
escuras ou acastanhadas na face, principalmente nas
regides malares (magds do rosto), na testa, nariz, ldbio
superior e témporas. As manchas geralmente tem limites
precisos e sdo irregulares, formando placas que, em seu
contorno, apresentam pontilhado pigmentar.

Para evitar o melasma, as mulheres ndo devem se expor
ao sol sem prote¢do solar durante a gravidez ou uso de
anticoncepcionais hormonais (pilula).

O cloasma gravidico pode desaparecer espontaneamente
apds a gravidez, ndo exigindo, as vezes, nenhum tipo
de tratamento. No entanto, o tratamento acelera o seu
desaparecimento. Apdés a melhora, a protegdo solar
deve ser mantida para evitar o retorno das manchas,
que ocorre com bastante frequéncia.

Para o tratamento do melasma é fundamental o uso de
protetores solares potentes sempre que houver exposicdo
da pele ao sol ou mormaco, devendo-se dar preferéncia
aos que contenham filtros fisicos, que bloqueiom a
passagem da radiag¢do UV, como o diéxido de titdnio.

Existem outros tipos

de tratamentos ™ o A \
que podem ser 1 “° ,‘
iniciados apds a LY
amamentagdo.

L]
O tratamento divide-
se em duas (2) fases, d
o clareamento  das \_‘.,’

manchas e a manutengdo
da pele livre das manchas.
Para tanto, had necessidade de um étimo esquema de
fotoprote¢do e um adequado uso de clareadores.

A fotoprotec@io é fundamental na terapéutica do
melasma. Nenhum tratamento funciona bem sem
uma fotoproteco adequada. O fotoprotetor deve
ser de amplo espectro (UVA, UVB, luz visivel), usado

em quantidade adequada e de maneira uniforme. E
necessdria a aplicagdo vdrias vezes ao dia.

Os métodos mais empregados séio microdermabraséo
e os peelings quimicos superficiais, utilizados como
coadjuvantes no tratamento do melasma. Todo o
cuidado deve ser revisto no sentido de prevenir
qualquer complicagio mais comum, como a
hipercromia pés-inflamatéria. Quanto aos peelings
quimicos, devem ser usados sempre os superficiais e

com cautela, devido ao menor risco de complicagdo.

Vale ressaltar que o melasma ndo apresenta cura,
com esses tratamentos, tém-se um controle, o que leva
a um grande ganho na qualidade de vida.

Antes de se iniciar qualquer tipo de tratamento
consulte um especialista.

Enfermeira da Criogénesis
Luciana Marques

Referéncia: http://www.dermatologia.net/novo/base/
doencas/cloasma.shtml
http://www.materna.com.br/mulher/manchas-da-face-

gestacao-e-tratamentos/
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