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A infeccdio pelo HPV — o Papilomavirus Humano — é a doenca sexualmente
transmissivel mais comum atualmente. Esse grupo de virus inclui mais de
200 tipos diferentes, dos quais cerca de 45 sdo transmissiveis por via sexual,
podendo causar lesdes genitais, tanto em mulheres, como em homens.

Segundo a ginecologista especialista em Reproducto Humana da Criogénesis,
Dra. Alessandra de Souza Barbeiro Munhoz, o HPV € a principal causa do
cincer do colo de Gtero, terceiro tipo de cdncer mais frequente entre as
mulheres, atrds apenas do de mama e do de colon e reto. Em 2013, segundo
dados do Inca (Instituto Nacional de Cdncer), 4.800 brasileiras morreram
desse tipo de cdncer no pais, a maioria de classes menos favorecidas.

Durante o més de margo, o Ministério da Saide iniciou a campanha
de vacinactio contra o virus do HPV destinada para meninas de 11 a 13
anos, realizada nos postos de sadde do pais. Apesar de ser um projeto de
prevengio da doenca, muitas controvérsias e dividas vém sendo discutidas
por pais, médicos e outros especialistas. Dessa forma, a ginecologista
especialista em Reprodugdo Humana da Criog€nesis, Dra. Alessandra de
Souza Barbeiro Munhoz, esclarece algumas questdes.

0 HPV pode causar a infertilidade?

Com excecio das situagdes em que o HPV se desenvolve em um cdncer de
colo de dtero, culminando na necessidade de retirada do 6rgdo, ainda ndo
foi comprovada a sua relagiio direta com a fertilidade humana. Entretanto,
uma pesquisa recente realizada pela Sociedade Americana de Medicina
Reprodutiva com casais que realizaram a fertilizagdo in vitro (FIV), mostrou
que apesar das taxas de gravidez ndo terem sido afetadas, os casais, em
que a mulher ou 0 homem eram portadores de HPV, tiveram uma taxa de
abortamento maior do que os casais ndo infectados. Além disso, quando
ambos eram infectados, a taxa foi ainda maior.

Uma mulher que estiver infectada pode engravidar?

Sim, a infecgio HPV ndo interfere na formagio do feto e geralmente
mulheres portadoras do virus t€m a possibilidade de ter uma gravidez
sauddvel, mas isso ndo quer dizer que ela ndo deva realizar um fratamento
que, por sinal, deve ser realizado logo apés o diagnéstico.
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Doencas sexualmente transmissiveis podem causar infertilidade

0 que é a vacina?

A vacina tem como objetivo evitar
que a pessoa seja contaminada pelo
HPV e, assim, diminuir o nimero de
casos de pacientes que desenvolvam
as verrugas genitais e os céinceres
de colo de Utero e anus. Apesar de
existirem centenas de tipos do virus,
as vacinas produzidas atacam os
quatro mais comuns: tipos 6, 11, 16
e 18 (os 2 primeiros tipos causam os
condilomas e os dois Gltimos, o cdncer de colo uterino). Existem 2 tipos de
vacina: a Bivalente (contra os HPV 16 e 18) e a Quadrivalente (contra os
4 tipos de HPV mencionados). A vacina Quadrivalente apesar de gratuita
apenas para meninas de 11 a 13 anos (e, futuramente, para todas as
meninas de 9 a 13 anos), é recomendada para homens e mulheres de
9 a 26 anos. A vacina bivalente pode ser utilizada sem qualquer limite
de idade. Clinicas particulares também oferecem as vacinas para pessoas
de qualquer faixa etdria, por considerar que hd beneficios para todos os
pacientes.Justamente por prevencdo, pois ainda ndo hd quaisquer relatos
de que a vacina possa causar algum dano @ gravidez. Caso a mulher
engravide, € importante que o médico seja informado.

E verdade que a vacina pode causar a infertilidade?

Este € um fato que também ndo foi comprovado e que ja estd sendo
estudado. Segundo especialistas, algumas adolescentes da Austrdlia,
Jupdo e Inglaterra apresentaram menopausa precoce e até mesmo
infertilidade, apés terem tomado as doses da vacing, porém, ainda ndo ha
relagio de que ela tenha sido o causadora desses problemas e nem que
os tenha desencadeado, sendo mais provdvel que as jovens jd estivessem
apresentando esses quadros antes de iniciarem a vacinagdo.

Dra. Alessandra de Souza Barbeiro Munhoz
Medicina Reprodutiva Criogénesis

Fonte: Dezoito Comunicagto
Assessoria de Imprensa do Grupo Rdi
www.dezoitocom.com.br
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10 passos para uma nutrigio sauddvel dos pequenos

Segundo a Nutricionista Fernanda Lourenco de Menezes, a formago de
habitos alimentares sauddveis comega na infdncia, com o aleitamento
materno exclusivo até o sexto més e a introducio adequada da
alimentagiio complementar dos seis meses até um ano de vida.

Com o objetivo de incentivar uma alimentag@o sauddvel para os pequenos,
0 Ministério da Sadde publicou em 2013 o Guia Alimentar para Criangas

Menores de 2 anos atualizado.

Até os 6 meses, nada de dgua, chds e sucos, somente leite do peito. Além
de nutrir, imunizar e estreitar lagos afetivos, o alimento

materno deixa ligdes que a crianca guarda para o resto

da vida.

0 sexto més marca uma mudanga importante na alimentagto
da crianga. F o periodo em que os pais devem introduzir as

papinhas na rotina alimentar dos filhos. A partir dos seis

meses, infroduzir de forma lenta e gradual outros alimentos,

mantendo o leite materno até os dois anos de idade ou mais.

Ao completar 6 meses, dar alimentos complementares trés vezes ao dia,

se a crianga estiver em aleitamento materno. Entre os grupos de alimentos

que podem ser cozidos, peneirados ou amassados,

principais categorias: cereais e tubérculos (batata,

mandioca, card), leguminosas (feijdo, lentilha), carne
! ! \

(vaca, peixe e frango) ou ovo, hortalicas (verduras e

legumes) e frutas.

A alimentagtio complementar deve ser oferecida de acordo
com os hordrios de refeicdo familiar, com infervalos regulares,

respeitando o apetite da crianga.
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A alimentaciio complementar deve ser espessa e oferecida

em colher. Pode iniciar com consisténcia pastosa (papas/

purés). Uma dica valiosa € separar os alimentos para que ele

sinta o gosto de cada um.

frescos.

Estimular o consumo didrio de frutas, verduras e legumes ¥

nas refeigdes.

Evitar agdcar, refrigerantes, enlatados, frituras e outras
guloseimas nos primeiros anos de vida. Usar sal com

moderagdo.

Cuidar da higiene no preparo e manuseio dos alimentos:

garantir que o armazenamento e conservacio sejam de

forma adequada.

seus alimentos preferidos.

Fernanda Lourengo de Menezes

Graduada pela USP

Especialista em Nutrigio Materno-Infantil pela UNIFESP
Mestre em Ciéncias da Sadde pela UNIFESP

Fonte: Ministério du Sadude. SuGde da Crianga: Nutrigto Infantil.
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Autismo pode ser desenvolvido
no Utero

6

Segundo estudos da Universidade da Califérnia, nos Estados Unidos, o
autismo pode ser desenvolvido jd nos primeiros dias apés a fecundagdio
do dvulo pelo espermatozdide, ou melhor, nos primeiros instantes da

gravidez.

As pesquisas mostraram que o desenvolvimento do cdrtex cerebral é
interrompido em fetos que apresentaro o autismo. Essa interrupgiio
comega jd no Gtero da mde. Em 25 genes analisados de recém-nascidos,

alguns deles tinham autismo outros nio.

Nos fetos com a doenca, foram encontrados manchas focais que
representam o desenvolvimento interrompido do crtex; o que viabilizaria

a identificagtio precoce da doenga.

Vocé sabia ...

As células do corddo umbilical s@o jovens e biologicamente tolerantes,
isso leva a diminuigdo dos efeitos colaterais e 0 aumento da possibilidade
de transplante entre pessoas parcialmente compativeis.

A coleta ndo oferece risco ao hebe e a mde. 0 custo do transplante
utilizando sangue de corddo umbilical € sensivelmente inferior ao
processo que engloba o tratamento e a procura de um doador compativel.

www.criogenesis.com.br
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FEBRASGO recomenda uso de
acido félico para gestantes

0 uso do dcido folico antes da concepgiio e nos trés primeiros meses de
gravidez reduz em até 75 % o risco de md formacdo no tudo neural
do feto, recomenda o Conselho Federal de Medicina (CFM) em parceria
com a Federactio Brasileira das Associagdes de Ginecologia e Obstetricia
(FEBRASGO).

Desde 2006, a Relagiio Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME)
recomenda a dose de 0,4 a 0,8 mg/dia (400 a 800 microgramas). No
entanto, de acordo com especialistas da Febrasgo, na maioria dos postos
de sadde e de farmdcias populares essa dosagem ndo estd disponivel
para as pacientes, que encontram uma composicio muito superior
recomendada, considerando efeitos adversos que podem ocorrer. 0
uso prolongado de dcido folico em altas doses pode estar associado ao
c@ncer de mama e ao comprometimento do crescimento do feto, com o

nascimento de beb&s de peso abaixo do normal.

Dessa forma, podem ser evitados casos de anencefalia, incontinéncia
urindria e intestinal nos beb@s, retardo mental além de dificuldades de

aprendizagem escolar.
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NUcleo de Pesquisa

Células tronco de transtorno bipolar oferece resultados promissores

0 primeiro estudo de células tronco de transtorno bipolar oferece resultados promissores: essa foi a
Gltima pauta abordada pelo Nacleo de Pesquisa da Criog€nesis: uma nova pesquisa com células-tronco
| publicada por cientistas da Universidade de Michigan Medical School, e alimentada pela C. Prechter
Fundo de Investigaco Bipolar Heinz, pode ajudar os cientistas a encontrar respostas para algumas

perguntas.

3 A equipe usou a pele de pessoas com transtorno bipolar para derivar a primeira linha de células
estaminais especificas para a doenga. Em um novo trabalho eles relatam como eles transformaram as células-tronco em neurdnios, semelhantes aos

encontrados no cérebro e compararam com células derivadas de pessoas sem transtorno bipolar.

A comparago revelou diferengas muito especificas na maneira como esses neurdnios se comportam e se comunicam uns com os outros, e as diferengas
marcantes identificadas na forma com que os neurdnios respondem ao litio, o tratamento mais comum para o transtorno bipolar atualmente.
E a primeira vez que os cientistas mediram diretamente as diferengas de formago e functio das células do cérebro entre as pessoas com transtorno bipolar

(5 ﬂqUElGS sem o franstorno.

0s pesquisadores s@o do Departamento da Faculdade de Medicina da Célula e Biologia do Desenvolvimento e do Departamento de Psiquiatria, e Depressdo
Central da Universidade de Michigan.

As novas pesquisas com células tronco ndo s6 ajudam a encontrar novos tratamentos, como também podem levar a uma forma de direcionar o tratamento
para cada paciente com base em seu perfil especifico - e evitar a abordagem de tentativa e erro para o tratamento que deixa muitos pacientes com sintomas

descontrolados.

As amostras de pele foram usadas para derivar as 42 linhas da IPSC. Quando a equipe mediu a expressdo do gene em primeiro lugar nas células-tronco,
e entto reavaliou as células, uma vez que haviam se diferenciado em neurdnios, as diferencas muito especificas surgiram entre as células derivadas de
pacientes com transtorno bipolar e aqueles sem a condigto.

Especificamente, os neurdnios bipolares expressam mais genes de receptores de membrana e canais idnicos do que as células ndo bipolares, particularmente

aqueles receptores e canais envolvidos nas células de envio e recepgto de sinais de cdlcio entre os dois.

Sinais de cdlcio jd sdo conhecidos por serem cruciais para o desenvolvimento dos neurdnios e suas fungdes. Assim, os novos resultados suportam a ideia
de que as diferengas genéticas expressas precocemente durante o desenvolvimento do cérebro podem ter muito a ver com o desenvolvimento de sintomas

de franstorno hipolar - e de outras condi¢des de suide mental que surgem mais tarde na vida, especialmente nos adolescentes e jovens adulfos.

Enquanto isso, os padrdes de sinalizag@o das células sto alteradas em diferentes formas quando os pesquisadores introduziram litio, que muitos pacientes
bipolares tomam para regular os seus estados de espirito, mas que provoca efeitos colaterais. Em geral, o litio altera a forma como os sinais de cdlcio sdo

enviados e recebidos - e as novas linhas de células permitirdo estudar este efeito especificamente em células especificas de doenga bipolar.
0s pesquisadores jd estdo desenvolvendo linhas de células estaminais de outros participantes do estudo com transtorno bipolar, embora levem meses para
obter cada linha e obter neurdnios maduros que podem ser estudadas. Eles irGio compartilhar suas linhas de células com outros pesquisadores através do

Prechter Repository na Universidade de Michigan.

FONTE: University of Michigan Health System

Ana Geisa Santos de Angelo
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