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5 dicas para distrair criangas durante
o tratamento odontoldgico

Sabemos que o tratamento odontolégico pode ser
desagraddvel para criangas se o dentista e sua equipe
ndo estiverem preparados para lidar com elas. As
criangas apresentam particularidades e os tratamentos
dedicados a elastambém devem ser diferenciados.

O profissional deve se especializar na odontopediatria
para atuar com as criangas, mas ndo basta saber as
diferencas entre os procedimentos realizados em
adultos e criancas para trabalhar na area. E preciso
saber lidar com elas e a equipe que trabalha com ele
também.

o

A seguir algumas dicas para auxiliar os profissionais no
tratamento odontoldgico das criangas. Confira:

Decoragao atrativa dos consultérios

Uma decoracdo voltada as criancas pode ser um bom
comeco para a relacdo da equipe odontoldgica com
seus pequenos pacientes. Ja na primeira impressao, as
criancas sdo surpreendidas, o que pode minimizar o
medo da consulta. Invista em atrativos que agradem
meninos e meninas.
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Uniformes forado padrao

Esqueca os jalecos brancos. Criancas gostam de
diversdo e alegria e as cores remetem a estes
sentimentos. Profissionais que contam com 'pequenos
pacientes' como seu publico alvo devem sair do lugar
comum. O tratamento odontoldgico de criangas
permite a atuacao de forma diferente.

Brinquedos iguais aos instrumentos do
dentista

A curiosidade das criancas, ou o famoso "ver com as
maos", tanto pode atrapalhar os profissionais da
odontologia como podem auxiliar. No tratamento
odontolégico de criancas esta caracteristica pode ser
usada como aliada. Sabem aqueles instrumentos
proprios do dentista? Uma 'duplicata’ deles em versao
brinquedo pode ser de muita utilidade durante as
consultas.
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Tratamento odontologico como diversao

Com toda essa paramentacado, o tratamento voltado as
criancas deve ser encarado como divers3o. E claro que
a seriedade do trabalho da equipe do consultério nao
sera deixada de lado, mas os pequenos pacientes s6
perceberdo a parte divertida.

Finalizar com motivac¢ao

Um 'mimo' motivacional pode ser uma boa estratégia
para as criancas. Finalizada a consulta, a equipe que
atuou durante o tratamento pode mostrar como ficou
feliz com a cooperacdo do pequeno paciente. Lembre-
se que para agradarmos as criangas ndo é preciso
atitudes grandiosas. Dé a crianga um mimo que a
recorde da visita do dentista. Um dos 'instrumentos' do
dentista em forma de brinquedo, um adesivo com a
escovacdo correta dos dentes, enfim, a imaginacao
pode ajudar os profissionais da odontologia.

Fonte: Curso ASB (Curso de Formagdo de Auxiliar em Saude Bucal)
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Paracetamol logo apds vacina pode
atrapalhar resposta imunolodgica

Eficdcia da imunizagdo pode ser reduzida se o
antitérmico for tomado antes do aparecimento da
febre

Seja sincera: quantas vezes vocé levou seu filho para
tomar vacina e ficou tentada a dar algumas gotinhas de
antitérmico para que ele nem tivesse febre? Cuidado.
Essa atitude pode atrapalhar a resposta imunoldgica
do organismo a vacina. E isso que afirma um estudo
publicado narevista cientifica The Lancet.

Os cientistas analisaram justamente a acdao do
principio ativo acetaminofeno/paracetamol no
organismo quando ministrado a uma crianca logo apds
a vacinacao. Dos 459 bebés saudaveis analisados, 226
receberam trés doses profilaticas (ou seja, antes da
febre aparecer) de paracetamol a cada 6 ou 8 horas
durante as primeiras 24 horas apds a vacinacdo. Neles,
a concentragao de anticorpos ficou mais baixa do que
naqueles que ndotomaram o antitérmico.
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Segundo o pediatra e infectologista Marco Aurélio
Safadi, presidente do departamento cientifico da
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), esse pode ser
um indicativo de que a protecao da vacina é menor
guando a crianca toma o remédio antes de apresentar
a febre. "A indicacdo do medicamento quando a
crianga apresenta o sintoma é segura porque a
resposta imune da vacina ja comecou e nao haverd
interferéncia", diz. Ele alerta os pais para que a pratica
de dar esse tipo de_antitérmico preventivamente seja
abolida e que o medicamento sé seja ministrado (como
qualquer outro) de acordo com a indicagcdo do
pediatra.

Fonte: Revista Crescer
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Guardar os dentes de leite do seu filho?
Saiba os beneficios para o futuro dele

Células do dente extraido podem ser usadas no
tratamento de diversas doencas, inclusive Alzheimer e
Parkinson

Depois de cairem, os dentes de leite costumamir paraa
lata de lixo, para a caixa de lembrancas da familia ou
para a fada do dente. Muitos pais, no entanto, tém
optado por dar um destino diferente a eles, seguindo a
recomendacdo do odonto pediatra, que o dente deve
ser extraido de maneira asséptica e enviado para ser
congelado e armazenado. A ideia é preservar as
células-tronco presentes na parte interna do dente,
chamada de polpa. Em outros paises, essas células ja
sdo usadas na regenera¢do e reparacao de tecidos
dentais, como ocorre no tratamento de labio leporino.

Mas ndo é so isso. A pesquisadora de aplicacdo de
células-tronco na odontopediatria da Universidade de
S3do Paulo (USP), Karla Rezende, explica que muitas
possibilidades estdo sendo estudadas. "Essas células
tém grande potencial de proliferacdo e ja existem
evidéncias de que o uso delas pode melhorar a
qualidade de vida de pessoas com doencas
degenerativas, como o Alzheimer e Mal de Parkinson.
A expectativa é que dentro de dez anos, alguns
tratamentos pioneiros ja estejam disponiveis", explica
Karla.
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A polpa fica congelada a -1962C por tempo
indeterminado. "Congelar as células da polpa, que tém
caracteristicas embriondrias, € um processo
relativamente simples", afirmaKarla.

Apesar de os dentes adultos também conterem esse
tipo de células, elas estdo presentes em menor
guantidade e ja estdo envelhecidas. A ciéncia estima
gue também sera possivel utiliza-las para tratamentos,
mas o procedimento serd mais complicado do que o
usado para células jovens.

Os interessados em congelar a polpa do dente de leite
devem entrar em contato com a Criogénesis e quando
o dente comecar a ficar mole, a extracdo pode ser feita
em casa ou por um dentista, mas é importante lembrar
que é preciso esterilizar bem o local. Depois de
retirado, o dente deve ser colocado em um tubo, pois
contém antibidticos e antifungicos, e permanecer
refrigerado até chegar ao laboratério, onde serd
mantido em nitrogénio liquido.
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Doar

Os pais que escolhem congelar a polpa podem também
doar o restante do dente para estudos. O professor
José Carlos Imparato, coordenador do Banco de Dentes
Humanos da Universidade de Sao Paulo, ressalta que
essas doacdes sdo importantes para o treinamento de
novos dentistas e para diversas pesquisas. "O dente é
um érgdo e a consciéncia que temos em relacdo ao seu
descarte tem que mudar", afirma Imparato. "Ao
incentivar as criancas a doarem os dentes, além de
contribuirmos para avangos da ciéncia, estamos
mostrando as novas geracdes a importancia da doacao
de drgdos", afirma.
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Dentes com a polpa ainda presente, de adultos e até
com cdries também sdao bem-vindos nos bancos. O
Unico requisito é estarem conservados em soro
fisiologico ou dgua destilada. Para quem tem interesse
em doar, vale entrar em contato com a universidade

publica mais proxima, onde costumam estar os bancos.

Fonte: Universidade de S3o Paulo (USP)
Portal Sempre Familia
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