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AMAMENTAR CORTA PELA METADE RISCO DE TER DIABETES, APONTA ESTUDO
POSICAO AO DORMIR PODE AFETAR A SAUDE DO FETO « CELULAS-TRONCO OFERECEM ESPERANGCA PARA OS AUTISTAS

Amamentar corta pela metade risco
de ter diabetes, aponta estudo

Pode acrescentar mais um beneficio na lista extensa de
motivos para amamentar seu filho. Uma nova pesquisa,
publicada no JAMA (Journal of the American Medical
Association), importante periddico norte-americano,
avaliou mais de 1.200 mulheres e descobriu que o ato reduz
significativamente o risco de desenvolver diabetes
tipo 2 (Doenga metabdlica, que afeta a forma como o
corpo processa a glicose nosangue).

Os pesquisadores acompanharam a idade fértil e os niveis
de glicose das voluntarias desde a década de 80. Para
completar o estudo, os médicos também recolheram dados
sobre atividade fisica, alimentagdo e estilo de vida das
participantes, que tiveram pelo menos um filho no periodo.

Ja havia outras investigacdes menores sobre o assunto, mas
esse é o primeiro que considerou mulheres ainda em idade
fértil. Os resultados mostraram que o fator protetivo do
aleitamento é inegavel. Para quem amamentou por seis
meses ou mais, Houve uma reducdo de 48% do
aparecimento da diabetes tipo 2. Nas maes que ofereceram
0 peito por um tempo menor do que este, a incidéncia foi
25% menor em comparagdo as mulheres que ndo
amamentaram.

Fonte: Portal Bebe.com



POSICAO AO DORMIR PODE AFETAR A SAUDE DO FETO =

Uma orientacdo antiga de que, dormir de barriga para
cima no final da gestacdo, pode aumentar os riscos
para a saude da crianc¢a ainda por nascer, foi
confirmada por pesquisadores da Universidade de
Auckland (nova Zelandia). "A posicdo que a mae adota
na hora de dormir afeta significativamente a
frequéncia cardiaca fetal", defende o estudo publicado
na revista cientifica "The Journal of Physiology".

Durante a avaliagcdo de 29 gravidas, foi notado que
dormir de barriga para cima durante o periodo final de
gestacdo provoca, por causa do peso do utero, a
compressdo da veia cava inferior, a principal veia que
transporta o sangue venoso (pobre em oxigénio e rico
em diéxido de carbono) do abdémen e dos membros
inferiores para o coracdo. Desta forma, ocorre uma
diminuicdo do débito cardiaco, volume de sangue
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bombeado pelo coragdo a cada minuto, bem como da
perfusdo Utero e da placentaria, fluxo de sangue entre
a mae e o feto, o que pode prejudicar a saude de
ambos.

Dormir sobre o lado esquerdo, além disso facilitara a
circulagdo de sangue, capacidade de oxigénio do bebé
no futuro e, também, no conforto da mae, ja no ultimo
trimestre podem surgirinsonia.

Fonte: Revista Pais e Filhos
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. :

Estudos indicam que a restauracao da funcdo cerebral
pode ser alcangada pela infusdo do material

O “transtorno do espectro autista” é uma denominagdo que
deriva do ‘autismo’, quadro clinico que estd associado a uma falha
na regulacdo da maturacdo e capacidade de diferenciacdo dos
neurdnios. De acordo com dados da Organizacdo das Nacgdes
Unidas (ONU), a patologia atinge 80 milhdes de pessoas no
mundo — 2 milh&es delas no Brasil, sendo maior a incidéncia no
sexo masculino, em uma proporgdo de quatro meninos para uma

menina.

Em busca de um tratamento para essa condigao, diversos estudos
clinicos indicam que o transplante de células-tronco do sangue de
corddo umbilical pode trazer melhorias dos sintomas
comportamentais de individuos com autismo. Uma pesquisa com
pacientes do Shandong Jiaotong Hospital e do Shandong
Rehabilitation Therapy Center, na China, incluiu 37 criancas de 3 a
12 anos com autismo. Quando comparados ao grupo controle, os
pacientes submetidos a terapia obtiveram melhora nos
parametros medidos 24 semanas apds a infusdo. Foram
monitorados itens como relacionamento com outras pessoas,
retraimento social, consciéncia corporal, letargia, hiperatividade,

irritabilidade, dificuldades de fala, entre outros.

CRIO- GENESIS

-

Para Nelson Tatsui, Diretor-Técnico do Grupo Criogénesis e
Hematologista do HC-FMUSP, essa pesquisa abre portas para
futuros estudos sobre o autismo. “Os protocolos de tratamentos
com células-tronco estdo cada vez mais frequentes, pois trata-se
de células adultas e livres de impurezas, o que garante maior
eficiéncia em seu uso terapéutico. Apds a coleta, as células-tronco
sdo avaliadas e armazenadas e podem ficar congeladas por tempo
indeterminado sem que haja a perda de suas propriedades”,

destaca.

Doengas tratadas com o sangue do corddo umbilical - Segundo a
Fundagdo Parent's Guide to Cord Blood, o sangue do corddo
umbilical vem apresentando importantes resultados clinicos para
o tratamento de diversos tipos de patologias. “Dentre as
principais estdo a Leucemia, Talessemia e Linfomas. Além disso,
muitas doengas encontram-se em estudo avang¢ando, como
Diabetes Tipo 1, doengas neuroldgicas e, até mesmo, a Aids”,

finaliza Tatsui.
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