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5 DICAS PARA A INTRODUQAO ALIMENTAR ~
COLOSTRO: O QUE E E QUAL A IMPORTANCIA DELE PARA O SEU BEBE
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Tratamento com células-tronco mostra
ser eficaz no combate a doencgas graves

O material genético ajuda na formag¢do de novos vasos
sanguineos, inibindo a resposta inflamatdria do organismo

Considerado um grande avango para a medicina, o
tratamento com células-tronco tem se mostrado eficaz no
combate a diversas doencas, dentre elas a covid-19. A
medicina regenerativa tem conquistado cada vez mais
espaco no meio cientifico, evoluindo significativamente em
estudos e tratamentos.

O médico hematologista do Grupo Criogénesis, Nelson
Tatsui, explica que apesar de ser considerada um grande
avango na medicina, a terapia é considerada complexa por
muitas pessoas. Por isso, o Folha Vitéria conversou com o
especialista, que respondeu as principais duvidas sobre o
tema.

O sangue do cordao umbilical, rico em células-tronco, deve
ser coletado logo apds o nascimento da crianga?

Nelson Tatsui: Sim. A coleta, que dura aproximadamente
cinco minutos, deve ser feita logo apds a separac¢do do bebé
e damae. Adrenagem ocorre por meio de uma pun¢ao com
agulha naveia umbilical e seu acondicionamento é realizado
em uma bolsa contendo anticoagulante. Além disso, o
tempo de transporte entre a coleta e o processamento do
material ndo deve ultrapassar 48 horas.

A crianga pode sentir dor durante o processo de extragao
dascélulas?

Nelson Tatsui: Mito. Como o processo é realizado somente
apos o cordao umbilical ja ter sido clampeado e cortado ndo
se trata de um procedimento invasivo, dessa forma se torna
completamente seguro e indolor. Diferentemente da coleta
tradicional, na qual a extracdo é realizada da medula éssea,
o que pode ocasionar desconforto.
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N3o é possivel coletar células-tronco de prematuros ou em
partos de emergéncia?

Nelson Tatsui: Mito. Como esta descrito na legislacdo que
rege o funcionamento dos bancos de corddo umbilical e
placentdrio, o procedimento poderd ser realizado a partir da
322semanade gestagdo. Em casos de partos de emergéncia,
as cidades que possuem escritorio de coleta contam com
enfermeiros treinados e a postos 24 horas por dia. Por ser
um procedimento relativamente simples, pode ser
facilmente executado por profissional capacitado. Além
disso, o médico responsdvel pelo parto também pode
realizara coleta.

As células-tronco apresentaram eficicia do combate a
covid-19?

Nelson Tatsui: Verdade. As células-tronco mesenquimais
podem se renovar ou se multiplicar, mantendo o potencial
de se desenvolver em outros tipos de células, como a do
0ss0, da cartilagem e da gordura. O material também possui
habilidades imunorreguladoras, promovendo a formacao
de novos vasos sanguineos, a proliferacdao e diferenciacao
celulareinibindo aresposta inflamatéria.
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Segundo Sun Yanrong, vice-diretora do Centro Nacional de
Desenvolvimento de Biotecnologia da China, o tratamento
foi aplicado em mais de 200 casos em Wuhan e os ensaios
clinicos apontaram um aumento da taxa de cura entre
pacientes graves durante o periodo de reabilitacdo. Além
disso, estudos mostram que o tempo de permanéncia
desses individuos na UTI foram reduzidos
significativamente em relacdo a outros grupos e que
nenhuma reacdo contraria foi observada, reforcando assim,
a eficicia e seguranca do procedimento.

A chance de encontrar um doador compativel nos bancos
publicos é baixa?

Nelson Tatsui: Verdade. Devido a grande variedade genética
da populagao brasileira, as chances de encontrar um doador
nos bancos publicos é pequena,variadelem10milalem1
milhdo. Porisso, é importante ndo desperdicar este material
tdorico, seja doando para o banco publico ou armazenando
em um banco privado.

Fonte: Jornal Folha Vitéria
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5 DICAS PARA A INTRODUGCAO ALIMENTAR

Chegou o momento de apresentar os alimentos ao seu filho.
Veja dez dicas para facilitar o processo e deixar as refeicdes
mais tranquilas

1. Olhar o préprio prato — O primeiro contato do seu filho
com os sabores comeca, na verdade, quando ele ainda esta
no Utero. Pesquisas mostram que gravidas com dieta
diversificada costumam dar a luz bebés mais abertos a
experimentagao alimentar.

“Até o leite materno fica com o gosto daquilo que a mae
come. Por isso, os cuidados com a alimentacdo da mulher
sdo essenciais”, diz o pediatra Ary Lopes Cardoso, chefe de
nutrologia do Instituto da Crianca (SP). Mas ndo é s6 a mae
que precisa fazer sacrificios. Afinal, como é que ela e o pai
vao exigir que a crianca evite doces e coma salada se essa
nado é a regra da casa? Caso a familia ndo se alimente bem,
uma mudanca de habitos é necessaria antes que o bebé
chegue aintroducdo alimentar.

cmo. GENESIS

2. Quanto mais variado, melhor — O paladar da crianca
comeca a ser formado, normalmente, a partir do sexto més
(antes disso, a Organizacdo Mundial da Saude preconiza
amamentacdo exclusiva). Os especialistas recomendam
comegar aos poucos, com uma papinha de fruta. L4 pelo
oitavo més, a crianga ja estd sendo alimentada com duas
porgGes de frutas, uma papa salgada no almogo e outra no
jantar, além do leite materno.

N3o ha regras sobre os tipos de alimentos que devem ser
apresentados primeiro, mas, normalmente, as criangas
preferem os sabores mais adocicados, como os da banana,
pera, mandioquinha e abdbora. Vocé pode comecar por ai,
mas nao se restrinja. “Doce, amargo, azedo e salgado. Elas
precisam ter contato comtodos os sabores para conhecer as
diferencas e aperfeicoar o paladar”, explica a nutricionista
Priscila Maximino, do Hospital Infantil Sabara (SP).
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3. Amassada e aos pedagos — O método BLW(do inglés
baby-led weaning) consiste em deixar alimentos cortados
ao alcance da crianga, que se serve da maneira que quiser.
Desde que se popularizou, ele vem causando polémica.Os
estudos se dividem entre os que apontamos ganhos dessa
autonomia e os que dizem ndo haver vantagem nutricional
no método.

J4 os pediatras costumam indicar as papas amassadas. Para
Priscila, o melhor é mesclar as duas formas. “As frutas
podem ser dadas em pedacos, para comer com as maos.
Outras refei¢des ficam melhor amassadas.” Cardoso reforga
a importancia de oferecer diferentes consisténcias para o
bebé. “Dé o gomo da laranja em vez do suco, deixe chupar
um pedaco de carne. Quanto mais ele aprende a mastigar
com a gengiva, melhor sera o direcionamento dos dentes ao
nascerem.”

4. A regra dos 15 — Vocé deu um caqui, ele cuspiu.O maior
erro é assumir a derrota e deixar a fruta de lado. Primeiro
porque é natural que o bebé jogue os alimentos para fora
coma lingua. Afinal, ele estd imitando o movimento de
succdo. Mas mesmo quando ele ndo quer comer de jeito
nenhum, dd para tentar mais.

“Os pais devem oferecer de 12 a 15 vezes o mesmo alimento
para que o bebé aprenda a gostar”, diz a pediatra e
nutréloga Jomara de Araljo, da Associacdo Brasileira de
Nutrologia. A insisténcia ndo pode ser feita de qualquer
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maneira. O ideal é que se espere alguns dias para tentar
novamente e que o alimento venha apresentado de
diferentes maneiras. Por exemplo, um dia a cenoura vem
ralada no arroz, depois, cozida em pedacos. No terceiro dia,
tente puré ou bolinhos, e poraivai.

4. Exemplo a mesa — O seu filho vai aprender a comer ao
observar a familia. E importante que, desde o comeco da
introducdo alimentar, ele se sente a mesa e consuma 0s
mesmos alimentos que os pais (de preferéncia com as
devidas adaptacgdes de consisténcia). O momento fica mais
especial quando distragdes como TV e tablet sdo deixadas
de lado. Se houver um cadeirdo, conforme explica a pediatra
Teresa Uras, do Hospital Samaritano (SP): “Ele permite que a
crianga ndo so participe da refeicdo em familia como
aumenta o campo de visdo. Ela vai ver o entusiasmo dos pais
com algum alimento e ficara mais propensa a prova-lo, mas
também pode perceber a cara feia para a beterraba e
reproduzir ocomportamento”.

Sabe o que ajuda? Fazer mais refeicdes em casa e trocar o
passeio em shoppings por pracgas, parques e vida ao ar livre.
“Estimular o contato das criangas com alimentos sauddveis é
fundamental”, diz Priscilla Moretto, especialista em
alimentacdo infantil e proprietdria da Tangerine Petit (SP),
de comidas organicas. “Leve-as a feira, deixe que toquem
nos alimentos, instigue os sentidos, mostre as diferentes
cores e texturas, peca ajuda nas preparacgdes.” E dé o
exemplo, sempre!

Fonte: Revista Crescer
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Rico em anticorpos, o colostro é considerado o primeiro
alimento do recém-nascido. Entenda mais sobre o leite
materno que tem coloragdo diferente e é essencial para o
desenvolvimento do bebé

O colostro é o primeiro leite produzido pelas mamas, um
fluido amarelado e transparente, que tem grande
quantidade de imunoglobulinas, essenciais para a
imunidade do bebé e responsaveis pela defesa do recém-
nascido através daamamentacao.

Ele aparece antes da apojadura (descida do leite) e confere
ao bebé a imunidade adquirida pela mae. Fora isso, ele
coloniza o intestino com bactérias do bem e constrdi a flora
intestinal do bebé. Ele também é menos volumoso porque é
concentrado com tudo o que o bebé precisa na quantidade
gue ele consegue mamar.

O leite leva em média dois dias e meio para descer apds o
parto. Antes disso, o colostro serve de alimento e prepara o
estdmago do bebé. E comum ouvirmos que o colostro ndo é
leite e muitas mdes tém duvidas sobre o que ele é de fato.
Mas ndo se preocupe: o colostro é leite, sim. Porém,
ajustado as necessidades do recém-nascido e da mae, que
estdo aprendendoa mamareamamentar.
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Quando o colostro comega a ser produzido?
A mulher pode ter colostro antes mesmo do nascimento. No
segundo ou terceiro trimestre, vocé ja pode notar um
liquido sair do seu mamilo, o colostro. Por ser concentrado,
ele pode secar e ficar em torno dos mamilos. O colostro dura
aproximadamente 3 dias apds o nascimento do bebé e
contém proteina, lactose, gordura, leucdcitos, vitaminas A,
E, K, além das imunoglobulinas — que sdo um tipo de
proteina de acgdo especifica para o desenvolvimento do
sistema imunoldgico do bebé —, entre outros. Tudo isso em
uma quantidade reduzida, de até 20 mL. Com o tempo e a
amamentacdo, o coco que no inicio é espesso e preto, vai
tornando-se esverdeado e por fim, mostarda.
A atuacdo do colostro no intestino vai desde a prevenc¢do de
ictericia, alergias, diarreias e infeccdes em geral, até o
amadurecimento e auxilio do seu funcionamento, por meio
do equilibrio das bactérias que ali se desenvolvem. Quando
0 bebé nasce prematuro existe uma diferenciacdo em sua
composicdo e este passa a ser denominado como leite
precoce.
Para atender as necessidades especiais, nele hd um
aumento na quantidade de proteinas, gorduras e calorias e
diminuicdo da lactose, para facilitar a digestdo. E em casos
especificos, o colostro permanece presente por semanas. Ja
que vocé sabe que a principal funcdo dele é nutrir o bebé e
dar forca na imunidade, ndo deixe passar em branco a frase
“é so colostro”, afinal, é ele o responsavel pela protecdo do
recém-nascido noinicio da vida nesse mundao.
Fonte: Revista Pais & Filhos
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